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 ثزوبمج رثقٍف الأقزان الشجبة 

 للىقبٌخ مه المخذراد

 ثبلزؼبون ثٍه 

 وسارح الذولخ لشئىن الشجبة  -

 غزاس المخذراد ـ مه للىقبٌخ الزىػىي والمشزوع -

 للىقبٌخ مه المخذرادمؤسسخ مٍىزىرالؼزثٍخ و -
 

 



 

2 
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 .  غزاس ـ المخذراد مه للىقبٌخ الىطىً الزىػىي

 لمحة عن المشروع التوعوي الوطني " غراس " :
مشروع غراس مشروع إعلامي توعوي وطني ، ييدف إلى تعزيز منظومة القيم المرتبطة بمقاومة قضية 

علانية مصممة بشكل عممي مدروس .   المخدرات عبر حملات إعلامية وا 
م في دولة الكويت وىو نتاج تحالف وشراكة بين مؤسسات حكومية وأىمية وقطاع  2222تأسس المشروع عام 

 خاص التقت إرادتيا جميعاً عمى ضرورة تنسيق جيودىا لمواجية آفة المخدرات . 
قميمية باسم دولة الكويت مع : مكتب الأمم المتحدة لمكافحو الجري مة والمخدرات لممشروع اتفاقيات تعاون دولية وا 

UNODC -  البرنامج الإنمائي للأمم المتحدةUNDP - المكتب  -المكتب الإقميمي لمنظمو الصحة العالمية
شرطو دبي ـ برنامج حماية  -مؤسسة منتور العربية  -التنفيذي لوزراء الصحة لدول مجمس التعاون الخميجي 

البرنامج الوقائي لمطمبة والطالبات ) فطن  -دولية جمعية جاد شبيبة ال -الدولي لمتدريب عمى مكافحة المخدرات
 صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي في جميورية مصر العربية .  -( في المممكة العربية السعودية 

يعرض المشروع في المحافل الدولية ويطمق عميو رسمياً ) تجربة الكويت الاعلامية في مجال الوقاية من 
ل إستراتيجيات وأىداف ووسائل المشروع في عدة رسائل ماجستير ودكتوراة عمى المستوى المخدرات ( ، تم تناو 

 المحمي والإقميمي ، ويعد أول مشروع  إعلامي يطمق قناة فضائية متخصصة في التوعية والوقاية .
 مشروع غراس :رؤية 

 ة المستدامة لموطنالشباب نصف الحاضر وكل المستقبل وىم الثروة الحقيقية لممجتمع وذخيرة التنمي
 مشروع غراس : رسالة

التوعية والتمكين والتنمية ىي أفضل الحمول من أجل حماية الشباب ، التحرك الايجابي لتعزيز القيم والوقاية 
ىي حجر الزاوية في برامج مكافحة المخدرات ويتم من خلال السعي  الخطرة السموكيات الإستباقية لممجتمع من
والمنيجية لتحويل المعمومة إلى معتقد ثم إلى سموك صحي إيجابي حتى يتحقق الأثر الدءوب والاستمرارية 

 ديمومة.  ذات ثابتة المنشود كخطوة
 أهداف مشروع غراس : 

  . بناء سور قيمي يحمي المجتمع من السموكيات السيئة وعمى رأسيا آفة المخدرات 
  . تكوين مصدر توعوي طويل الأمد يحقق مفيوم الاستمرارية في التأثير الوجداني 

  . صياغة خطاب إعلامي جديد يحاكي طبيعة الشرائح المستيدفة وعوامل التأثير فييا 

  . توفير إدارة عممية لممجتمع تمكنو من قياس قدرتو عمى حل مشكمة المخدرات 

 مكنيم من التعامل مع المشكمة والتصدي ليا مبكرا . إيجاد مرجعية معرفية لأفراد الأسرة ت 

  . تحقيق البعد التكاممي بين الجيد الرسمي والأىمي في مواجية المخدرات 
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 لمحة عن مؤسسة مينتورالعربية

السموكيات الخطـرة تعمل في مجالوقاية الأطفال والشباب العرب من  مؤسسة إقميمية غير حكومية مينتور العربية
 مركزىا الرئيسي في العاصمة المبنانية بيروت.في دُبي ، و  2006تأسست عام  المخدرات،و 

مـن  ويتـألف يترأسو صاحب السمو الممكـي الأميـر تركـي بـن طـلال بـن عبـد العزيـز مجمسأمناءيقود مينتور العربيّة
ــة ومكتــب الأمــم  ممثمــين مــن ، بالإضــافة إلــى لجــان وىيئــات تضــمشخصــيات عربيــة مرموقــة جامعــة الــدول العربيّ

 .ومشاىير وشباب وغيرىمومستشارين  ومؤسسة مينتور العالمية المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة

ىـــي: المممكـــة العربيّـــة الســـعوديّة والكويـــت  دولـــة عربيـــة 22فـــي  مينتـــور إلـــى تعمـــيم نشـــاطاتيا ومشـــاريعيا تســـعى
المغــرب والــيمن وموريتانيــا والجزائــر وتــونس و مصــر و والإمــارات العربيّــة المتحــدة وقطــر والبحــرين وســمطنة عمــان 

 والسودان وفمسطين ولبنان وسوريا والأردن والعراق وجيبوتي والصومال وجزر القمر.  ووليبيا

، 1994منظمــة دوليــة غيــر حكوميــة تأسســت عــام  وىــي العالميةةة مؤسسةةة مينتةةورفــرعمن مينتــور العربيــة  تعتبــر
شـارك صـاحب السـمو الممكـي الأميـر طـلال بـن عبـد العزيـز فـي كمـا  . وتترأسيا جلالة الممكة سيمفيا ممكة السويد

ســمو الممكــي الأميــر تركــي بــن طــلال بــن عبــد العزيــز فــي عضــوية تأســيس مينتــور العالميــة ويشــارك صــاحب ال
ة فـروع فـي عالميلمؤسسة مينتور الكما  مجمس أمنائيا إلى جانب عددا من الأمراء والشخصيات الدولية المرموقة.

 .كل من الولايات المتحدة والمممكة المتحدة، وكولومبيا وبمجيكا والسويد وألمانيا وليتوانيا

 مينتور العربية مؤسسة رؤية 

  المخدرات. ستخداما وتجنب السميمة القرارات تخاذا من والشباب الأطفال فيو يتمكن عالم

 مينتور العربية مؤسسة رسالة

 حياة لأسموب الترويج خلال من العرب والشباب الأطفال لدى المخدرات ستخداموا الخطرة السموكيات من لوقايةا
 .والشراكات المعرفة، الناجحة، التجارب التوعية، القدرات، تطوير التمكين، صحي،

  

http://www.mentorarabia.org/Sub_ar.aspx?ID=419&MID=323&PID=314
http://www.mentorfoundation.org/
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 : برنامج تثقيف الأقران الشباب لموقاية من المخدرات ممخّص

سنة من الميارات الحياتية اللازمة  24إلى 15تمكين شبكة من مثقفي الأقران الشباب بعمر  الهدف العام:
 .الخطرةوالسموكيات لتثقيف أقرانيم عن أىمية الوقاية من المخدرات 

 المُخرَجات المتوقّعة

 تطوير شبكة من مثقفي الأقران الشباب ذوي ميارات حياتية عالية. 
  فيما يتعمق بمواضيع الوقاية من المخدرات وتحسن  24إلى  15ازدياد معرفة وميارات الشباب بعمر

 .سموكياتيم لتكون أكثر وقائية
 قيادة البرنامج في البمد المعني بناء قدرات مجموعة من المدربين الوطنيين لتمكينيم من. 

 سنة ، المدربون الوطنيون 24إلى 15الشباب بعمر  :المستفيدون

 “  غراس –المشروع التوعوي الوطني لموقاية من المخدرات ": مينتور العربية والشركاء في التنفيذ

 أشير لمدورة الواحدة 6-3 :التنفيذمدة

 :التاليةً  يةالتدريب تطبيق ورش العملّّ  يتم سوف ، أعلاه المذكورة المخرجات تحقيق بيدف : برنامجال أنشطة

  المخدّرات من موقايةلالشباب  الأقران تثقيف برنامج عمى المدرِّبين تدريب -1
 من الوقاية حول الأقران الشباب مثقِّفي تدريب عمى قادر الوطنيين، المدرّبين من فريق إنشاء إلى ييدف

 ويركّز. الشباب بين الأقران تثقيف أنشطة تطبيق دعم وعمى بيا، المتعمّقة الحياتية والميارات المخدّرات
 :ىيثلاثة محاور أساسية  عمى المدرّبين تدريب

 .الأقران الشباب تثقيف عمى التدريب -3   الحياتية الميارات -2   المخدّراتأخطار  -1 
 :كالتالي فيي الصمة ذات المواضيع أمّا 
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 :1المحور
 بها المتعمّقة والمسائل أخطار المخدّرات

 اليوم ونصف1يومان : المقدّرة المدّة

 :2 المحور
 الحياتية المهارات

 ونصف يومان: المقدّرة المدّة
 اليوم

 :3 المحور
 الأقران الشباب تثقيف عمى التدريب

 يومان: المقدّرة المدّة

 وأنواعيا، وفئاتيا، المخدّرات، تعريف 
 الأوساط في الدارجة وتسمياتيا

 استخدام إلى تدفع التي الأسباب 
/ عائمية/ شخصية: المخدّرات
 اجتماعية

 الصحّي الصعيد عمى المخدّرات أثر /
 المجتمعي/ الاقتصادي/ الاجتماعي

 مختمف عمى الحماية عوامل 
 المستويات

 والمخدّرات القانون 
  المخدّرات يستخدم شخص إحالة 
 مستخدمي ضدّ  والتمييز الوصمة 

 المخدّرات
  المخدّرات محاربة استراتيجيات 

 الحياتية الميارات تقديم 
 الذات تقدير 
 القرارات اتخاذ 
 الحزم والجزم 
  ّالمشكلات حل 
 الآخرين فيم 
 والإعلام الأقران تأثير 

 تحديده،: الأقران تثقيف وبرامج منيج 
 ..الأقران الشباب مثقِّفو مميّزاتو، أىميّتو،

 إلخ
 ودور ومميّزات التدريب، ومبادئ مفاىيم 

 المدرِّب
 الشباب حاجات/ مميّزات 
 الشباب حيال المواقف 
 التشاركي التدريب وأدوات تقنيات 
 التدريب في التواصل ميارات 
 لممجموعة المحرّكة القوى 
 الملائمة التعمّمية البيئة 
 تثقيف عمى التدريب وتقييم تطبيق/ تخطيط 

 من الوقاية حول الشباب بين الأقران
 الحياتية والميارات المخدّرات

 بين جمسات محاكاة  المدرِّ
 

  

                                                           
1
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 المخدّرات من موقايةلالشباب  الأقران تثقيف برنامجعمى  الأقران الشباب مثقِّفي تدريب -2

 الأقران لمشباب تثقيف أنشطة إجراء عمى قادرين الشباب، بين من الأقران مثقِّفي من مجموعة إنشاء إلى ييدف 
 .بيا المتعمّقة الحياتية والميارات المخدّرات من الوقاية حول

 :أساسية محاور ثلاثة عمى التدريب عمل ورشة وتركّز 

 .الأقران الشباب تثقيف عمى التدريب -3   الحياتية الميارات -2   المخدّراتأخطار  -1
 :كالتالي فيي الصمة ذات المواضيع أمّا 
 

 :1المحور
 بها المتعمّقة والمسائل أخطار المخدّرات

 اليوم يومان ونصف: المقدّرة المدّة

 :2 المحور
 الحياتية المهارات

 يومان: المقدّرة المدّة
 اليوم ونصف

 :3 المحور
 الأقران الشباب تثقيف عمى التدريب

 يومان: المقدّرة المدّة

 وأنواعيا، وفئاتيا، ، المخدّرات تعريف 
 الأوساط في الدارجة وتسمياتيا

 استخدام إلى تدفع التي الأسباب 
 اجتماعية/ عائمية/ شخصية: المخدّرات

 الصحّي الصعيد عمى المخدّرات أثر /
 المجتمعي/ الاقتصادي/ الاجتماعي

 المستويات مختمف عمى الحماية عوامل 
 والمخدّرات  القانون 
 المخدّرات يستخدم شخص إحالة 
 مستخدمي ضدّ  والتمييز الوصمة 

 المخدّرات
 المخدّرات محاربة استراتيجيات 
  

 الذات تقدير 
 القرارات اتخاذ 
  الجزمالحزم و 
  ّالمشكلات حل 
 الآخرين فيم 

 أىميّتو، تحديده،: الأقران تثقيف منيج 
 مميّزاتو

 الأقران الشباب مثقِّفي وأدوار مميّزات 
 وخلاليا الجمسة قبل الأقران مثقِّفي أدوار 

 وبعدىا
 الأقران الشباب مثقِّفي دعم آليّات 
 ينبغي التي التشاركية والأدوات التقنيات 

 الأقران مع استعماليا
 الأقران مثقِّفي عند التواصل ميارات 
 الملائمة التعمّمية البيئة 
 تثقيفي نشاط وتقييم تطبيق/ تخطيط /

 لمشباب توعوي
 الأقران تثقيف جمسات تمثيل 
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 المخدرات من لموقاية الشباب الأقران مثقفي مرافقة حولالمدربين  تدريب -3
 بين الأقران تثقيف مشروع عمى والمدربات المدربين مجموعة قدرات بناء إلى التدريبية الدورة ىذه تيدف
 العمل فترة خلال الأقران لمثقفي جيدة نوعية ذات مرافقة تقديم من لتمكينيم "المخدرات من لموقاية الشباب
 .لممشروع الميداني

 
 الشباب لموقاية من المخدراتبين عمى دليل التدريب الميداني مثقفي الأقران تدريب  -4

. "تثقيف الأقران الشباب لموقاية من المخدرات"يأتي دليل مثقفي الأقران بين الشباب ضمن رزمة أدلة مشروع 
يتوجو ىذا الدليل إلى مثقفي الأقران الذين شاركوا في دورة تدريب مثقفي الأقران ليمكنيم من تنظيم التوعية 

يم. يتألف الدليل من أربعة فصول عمى الشكل التالي: الفصل الأول حول لموقاية من المخدرات بين أقران
كيفية تنظيم التوعية حول المخدرات، الفصل الثاني عن التحضيرات الضرورية لمتوعية، الفصل الثالث 
ويعنى بتقييم التوعية لموقاية من المخدرات والفصل الرابع يتناول مخططات تفصيمية لجمسات التثقيف حيث 

أىداف كل جمسة، مدتيا، طرق التثقيف، المواد والمستندات اللازمة لتنفيذىا.يتبع الدليل النيج  تحدد
التشاركي في تثقيف الشباب من خلال اختيار طرق تثقيف تفاعمية تبني عمى معارف وميارات ومواقف الفئة 

 التمقين التقميدي.بذلك المستيدفة وتسعى إلى تعزيزىا متجنبة 
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يقوم المدرب الأساسي في البرنامج بزيارة لمدة يومين لمتابعة وتقييم أنشطة ومخرجات البرنامج، حيث تشمل 
الزيارة لقاءات مع الجية الوطنية الشريكة والمدربين الوطنيين ومثقفي الأقران الشباب، بالإضافة إلى زيارة ميدانية 

وية مع الشباب عامة. ثم يتم رفع نتائج الزيارة إلى الجية الوطنية لأماكن التدريب التي نفّذت بيا الحمقات التوع
 الشريكة لتمكينيا من متابعة البرنامج عمى المستوى المحمي وضمان استمراريتو.

 

 

 


